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Rozwijamy świadomość ciała u dzieci,
Ćwiczymy koordynację i równowagę,
Zapobiegamy nadwadze i otyłości wśród dzieci,
Uczymy bawiąc, bawimy ucząc,
Sprawiamy, że na twarzach dzieci gościł uśmiech,
Dbamy o dobrą zabawę i bezpieczeństwo,
Zarażamy pasją do bycia aktywnym i zdrowym!

Podczas naszych zajęć:

Głównym celem naszych zajęć jest
aktywizacja sportowo-ruchowa

i profilaktyka wad postawy. 
Podczas ćwiczeń skupiamy się

głównie na motoryce dużej, jednak
niejednokrotnie trenujemy również

motorykę małą.
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Uczestnictwo w zebraniu z rodzicami przy rozpoczęciu semestru i
zaprezentowanie oferty,
Rozdanie ulotek o zajęciach wychowawcom i rodzicom,
Rozwieszenie plakatu o zajęciach na tablicy o zajęciach dodatkowych w
szkole

Proponujemy:

Proponujemy wynajem sali w szkole na 60min. (Prosimy o
wycenę takiego wynajmu)
Rozliczamy się zwykle fakturą za wszystkie odbyte w
minionym miesiącu zajęcia.

Formalności:

Potrzebujemy sali, odpowiedniej do ćwiczeń np. gimnastycznej, baletowej
Jesteśmy elastyczni w dopasowaniu się co do dnia zajęć.
Zajęcia trwają 60 min, raz w tygodniu
Pracujemy w małych grupach do 12 dzieci
Do grup szkolnych zapisujemy dzieci od 6 do 12 roku życia
Zajęcia prowadzone przez fizjoterapeutę z doświadczeniem w pracy z
dziećmi.
Zapewniamy różnorodny sprzęt dostosowany do potrzeb szkolniaków (piłki,
drabinka koordynacyjna, szczudła, hulahop, taśmy thera-band, skakanki itd.).
Pozostajemy w stałym kontakcie z rodzicami śledząc postępy dzieci.

NAJWAŻNIEJSZE
INFORMACJE :
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NASZE ZAJĘCIA :


