DLA PRZEDSZKOLI




Gtéwnym celem naszych zajec jest
aktywizacja sportowo-ruchowa i
profilaktyka wad postawy. Zajecia sg
dostosowane do mozliwosci i do
rozwoju psychoruchowego
uczestnikow. Pod katem postawy
chcemy, zeby od najmtodszego dzieci
wiedziaty jak pracowac i ¢wiczy¢ oraz
czego nie robi¢, aby nie pogtebia¢ wad
postawy.

Podczas naszych zajec:

Rozwijamy swiadomos¢ ciata u dzieci,
Cwiczymy koordynacje i réwnowage,
Rozciggamy sie i pilnujemy
prawidtowego zakresu stawow,
Ksztattujemy nawyk dobrej postawy
wsrod dzieci,

Przeciwdziatamy pogtebianiu sie wad
juz powstatych,

Zapobiegamy nadwadze i otytosci
wsréd dzieci,

Uczymy bawiac, bawimy uczac,
Sprawiamy, ze na twarzach dzieci gosci
usmiech,

Dbamy o dobrg zabawe i
bezpieczenstwo,

Zarazamy pasjg do bycia aktywnym i
zdrowym!




e Potrzebujemy odrobine wolnego miejsca.

e Zajecia w przedszkolach prowadzimy zwykle w godzinach
porannych/potudniowych , ew. wczesnopopotudniowych. Jestesmy elastyczni
w dopasowaniu sie co do dnia zajec.

e Pracujemy w matych grupach do 12 dzieci,

e Grupy przedszkolne prowadzimy w wieku 2,5-6lat

e Zajecia trwaja 30- 45min,

e Nie jest nudno-wykorzystujemy réznorodny sprzet dostosowany do potrzeb
danej grupy wiekowej (woreczki, szarfy, berety, tasmy, laski, hula-hopy, pitki,
pachoftki, ptotki, chusta animacyjna),

e Pozostajemy w statym kontakcie z rodzicami i wychowawcami sledzgc postepy
dzieci,

e Zajecia prowadzone przez fizjoterapeute z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi
lub nauczycieli wychowania fizycznego ze specjalnosciag korekcja wad
postawy.

Proponujemy:
e Uczestnictwo w zebraniu z rodzicami przy rozpoczeciu semestru i
zaprezentowanie oferty,
e Rozdanie ulotek o zajeciach wychowawcom i rodzicom,
e Zorganizowanie konsultacji dla dzieci i rodzicéw z kacikiem badania wad postawy,

KOSZTY

2 rozwigzania:

» Przedszkole optaca zajecia grupowe swoim podopiecznym:
Stawka za zajecia ustalana jest na podstawie ilosci grup,
czasu zaje¢ (30/45min), ilosci dzieci w grupie, lokalizacji
przedszkola

» Rodzice optacajg zajecia dziecku, w ramach zajec¢
dodatkowych. My rozliczamy sie z rodzicami, a przedszkole
udostepnia sale. Zapisy i wptaty prowadzimy semestralnie.

Chetnie spotkamy sie zobaczy¢ przedszkole i porozmawiac
o warunkach potencjalnej wspotpracy.
Zapraszamy do kontaktu.






