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Gtownym celem naszych zajec jest
aktywizacja sportowo-ruchowa i
profilaktyka wad postawy. Zajecia sa
dostosowane do mozliwosci i do
rozwoju psychoruchowego
uczestnikow. Pod katem postawy
chcemy, zeby od najmtodszego dzieci
wiedziaty jak pracowac i ¢wiczyc¢ oraz
czego nie robi¢, aby nie pogtebia¢ wad
postawy.

Podczas naszych zajec:

Rozwijamy $wiadomos¢ ciata u dzieci,
Cwiczymy koordynacje i rwnowage,
Rozciggamy sie i pilnujemy
prawidtowego zakresu stawow,
Ksztattujemy nawyk dobrej postawy
wsrod dzieci,

Przeciwdziatamy pogtebianiu sie wad
juz powstatych,

Zapobiegamy nadwadze i otytosci
wsrod dzieci,

Uczymy bawiagc, bawimy uczac,
Sprawiamy, ze na twarzach dzieci gosci
uSsmiech,

Dbamy o dobrg zabawe i
bezpieczenstwo,

Zarazamy pasja do bycia aktywnym i
zdrowym!
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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE :

KOSZTY

2 rozwigzania:
* Rodzice uczestnikow rozliczajg sie bezposrednio z Klubem,
a my podpisujemy umowe-zlecenie z ustalong stawka
godzinowag oraz rozliczamy sie na koniec miesigca faktura

Wynajmujemy sale w Klubie na caty semestr i uczestnicy
rozliczajg sie bezposrednio z nami. Ustalamy stawke za
wyhnajem sali za godzine oraz rozliczamy sie na koniec
miesigca faktura
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