Smyki ya éimnaeryKi

DLA 2-3 LATKOW
Z RODZICAMI




Gtownym celem naszych zajec jest
aktywizacja sportowo-ruchowa

i profilaktyka wad postawy.
Podczas éwiczen skupiamy sie
gtédwnie na motoryce duzej, jednak
niejednokrotnie trenujemy
rowniez motoryke mata.

Podczas naszych zajec:
Rozwijamy swiadomos¢ ciata u dzieci,
Stymulujemy do samodzielnosci,
Cwiczymy koordynacje i rwnowage,
Zapobiegamy nadwadze i otytosci wsrod dzieci,
Uczymy bawiac, bawimy uczac,
Sprawiamy, ze na twarzach dzieci goscit usmiech,
Dbamy o dobrg zabawe i bezpieczenstwo,
Zarazamy pasjg do bycia aktywnym i zdrowym!
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orzysci dla rodzica:

e Dowiedzg sie na jakie szczegoty zwracac¢ uwage podczas
¢wiczen z dzieckiem oraz samemu.

e Zostang poinstruowani, z czym ich dziecko ma wiekszg
trudnosc i na czym powinni skupic sie bawiac sie w domu.

e Zazyjg dziennej dawki ruchu wraz ze swoim smykiem.

e Wspolnie z dzieckiem zbudujg zdrowe nawyki ruchowe i

prawidtowej postawy.



o Rozgrzewamy sie czesto do muzyki. Przy dzieciecych, znajomych piosenkach
najmtodsze smyki szybko sie otwieraja.

e Dziecko ¢wiczy w parze ze swoim rodzicem. Rodzic, wykonujgc polecenie
instruktora, pokazuje dziecku konkretne zadanie, a dziecko nasladuje.

« Cwiczac w parze rodzic i dziecko czesto wspdtpracujg jako partnerzy
np. podajac sobie przedmiot stopami, rzucajgc do siebie.

e Czesto zamieniamy sie w réozne zwierzatka np. bocian, zaba, niedzwiadek, waz
i wzmacniamy ciato poprzez odpowiednie przyjecie pozycji

e Organizujemy tor przeszkoéd, ktory zwykle smyki na poczatku przechodzg wraz
z rodzicem, za reke, a pozniej coraz bardziej samodzielnie

KONTAKT:
SMYKIZGIMNASTYKI@GMAIL.COM

5€¢
smyki
EWA MAKIELA 696-904-118 - AGNIESZKA BARSZCZEWSKA 668-036-063 zaTme:.







NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE :

e Grupy rodzic+dziecko prowadzimy dla 2-3 latkow.

e Zajecia prowadzone przez fizjoterapeute z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi.

o Potrzebujemy sali, odpowiedniej do ¢wiczen.

o Jestesmy elastyczni w dopasowaniu sie co do dnia zajec.

e Dla najmtodszych smykéw najlepsze sg godziny przedpotudniowe.

e Zajecia trwaja 30 min.

e Pracujemy w matych grupach do 8 dzieci + ich rodzic.

e Nie jest nudno-zapewniamy réznorodny sprzet dostosowany do potrzeb

 najmtodszych smykow (pitki, drabinka koordynacyjna, tunel, stopnie
sensoryczne, woreczki itd.).

e Pozostajemy w statym kontakcie z rodzicami sledzac postepy dzieci.

FORMALNOSCI - 2 rozwiazania:

1.Panstwo przejmuja organizacje zaje¢, a my rozliczamy sie
na podstawie umowy zlecenie, za okreslong stawke.

2.Panstwo udostepniacie nam sale, a my rozliczamy sie
bezposrednio z rodzicami. Zapisy i wptaty prowadzimy
semestralnie.

Chetnie spotkamy sie zobaczy¢ sale i porozmawiac o
warunkach potencjalnej wspotpracy.
Zapraszamy do kontaktu.




