ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE
DLA POLKOLONII




OGOLNOROZWOIJOWE
ZAJECIA SPORTOWE

Podczas naszych zajec:
e Rozwijamy swiadomosc¢ ciata u
dzieci,
o Cwiczymy koordynacje i
réwnowage, Gtéwnym celem naszych zajec jest

: : aktywizacja sportowo-ruchowa
* Zapobiegamy nadwadze | dzieci w wieku szkolnym

otytosci wsrod dzieci, i przedszkolnym. Podczas ¢wiczen
 Uczymy bawiac, bawimy uczac, skupiamy sie gtéwnie na nauce
5 Sprawiamy, se na twarzach zc.:lrowego ruchu |’kszta’rtowan|u
- e - prawidtowych nawykéw ruchowych
dzieci goscit usmiech, poprzez zabawe.
e Dbamy o dobrg zabawe i
bezpieczenstwo,
e Zarazamy pasjg do bycia
aktywnym i zdrowym!

KONTAKT: Pl
M SMYKIZGIMNASTYKI@GMAIL.COM s"’ii
m

Q+48 727 778 865 by



e Potrzebujemy odrobine wolhego miejsca.

e Nie jest nudno - wykorzystujemy réznorodny sprzet
dostosowany do potrzeb danej grupy wiekowej (woreczki,
szarfy, berety, tasmy, laski, hula-hopy, pitki, pachotki,
ptotki, chusta animacyjna),

e Zajecia prowadzone przez fizjoterapeute y4
doswiadczeniem w pracy z dzieémi lub nauczycieli
wychowania fizycznego ze specjalnoscig korekcja wad
postawy.

Chetnie spotkamy by
porozmawiac¢ o warunkach
potencjalnej wspétpracy.
Zapraszamy do kontaktu.







